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ZINEMO ...

Znan internetni meme citat pravi, da
se nobena dobra zgodba ni zacela
ob kozarcu mleka. In tudi ta se ne
bo. Zaceli bomo tam, kjer se
zacnejo dobre zgodbe - s prijatelji
na pivu. Jasno in glasno bomo
govorili o alkoholu. Temacno in
aktualno je namrec, da uzivanje
alkohola med mladimi narasc¢a.
Izsledki raziskav kazejo, da so
razlogi, zaradi katerih mladi
posegajo po alkoholnih pijacah,
Stevilni: nacCin zabave in sprostitve,
vecCja komunikativnost, lazje
navezovanje stikov, vecja
samozavest 0z. boljSa
samopodoba, dozivljanje srece,
obcutek sprejetosti med vrstniki

itd. Res je, mladi pijemo alkohol. In
pijemo ga preved. Spijemo ga
toliko, da nam je slabo, bruhamo,
smo glasni, divji in brezmejni.
V¢&asih ga spijemo tudi toliko, da se
(s)kregamo, (s)tepemo, (z)bezi-
mo. Pogosto v tem vrstnem redu.
Delamo tudi na tem, da bomo vozili
0.00.

@

Tako moc¢no kot si mladi Zzelimo hladnega
piva - enako mocno si zelimo pisati. Ker
smo radovedni in ker verjamemo v pravico
do obvescenosti. In piSemo. Tipkamo,
grafitiramo, zlagamo rime in stihe. Radi
pisemo. Ker se tako izrazamo. Tako
brezmejni kot smo na povprecen

(upajoc, da le) pijan petkov

vecer - enako brezmejni smo pri pisanju.
PiSemo ful in piSemo skos. PiS§emo (na) vse
in pisemo povsod. V&asih piSemo tudi, ko
kaj spijemo. Seveda vemo, da je to
nespametno. Vemo pa tudi, da vsi veliki
pijejo (ze od osnovne Sole).

Ce mladi pi&ejo, mladi berejo. Osnovni
zakoni fizike veljajo povsod. Mladi bi radi
prispevali in mladi bi radi imeli. V okolju,
kjer zivijo, se izobrazujejo in razvijajo svoj
potencial. Mi jih spodbujamo, da bodo
kineti¢no izkoristili vse svoje potenciale.
Mladi so ustvarili revijo, ki jo ima$ v rokah.
V Cast nam je, da soustvarjamo.

MCgaZINe. To je nasa kultura.

Maja Mojskerc




Zgodbe dobre godbe

intervju Barbara Osolnik

MRI 1
’J ? |
gode Vesna Zornik

Barbaro Osolnik, Barbi, kot jo vsi
kliejo, sem prvi€ videla kaksnih
Sest let nazaj, na odru z Magratejo.
S svojo moéno prezenco na odru
in divjo energijo me je spominjala
na pevko skupine Gossip, ki me

je totalno navdusila na koncertu

v Barceloni kaksnih 10 let nazaj.
Za razliko od Beth Ditto, ima Barbi
mocan, globok glas. Pa vseeno,
pritegneta zneverjetno energijo,
obe. Odkar sem se preselila v te
kraje, se veckrat radi dobiva na
klepetu ob kavi. Na letoSnjem
festivalu F52 v Ponovi¢ah sva celo
zapeli skupaj. Ko sem razmislja-
la, koga povabiti k temu prvemu
intervjuju, izbira niti ni bila tezka.
Izbrala sem zanimivo domacinko,
ki je hkrati dejavna v MC Litija,
ustvarjalna in predvsem zelo, zelo
posebna. V tistem najbolj zlahtnem
smislu, seveda.

Tvoja najvecja pozornost je usmer-
jena v bend Artenigma.
Opredeljujete se kot alter rock
bend, igrate Ze 6 let, za vami
je ze kar nekaj koncertov, trenutno
ste sredi procesa snemanja prvega
buma. KaksSen je vas
am . gre?

komadi Se kar nastajajo

je 6, dve pevki, boben, bas
kitari. Besedila in vokalne linije piSe
jaz, Domen in Miha pa sta povecini
zasluzna za aranzmaje, vendar smo
vsi vpleteni v kreativni proces. Na
vajah nastajajo nove ideje o tem,
kako naj bi na koncu vse skupaj zve-
nelo. V studiu si za en komad vzame-
mo priblizno en teden.

4

V resnici $e najhitreje posnamemo
vokal, fantje so s snemanjem instru-
mentov precej picajzlasti, zahtevni,
zato si radi vzamejo ¢as. Zanimivo
je, da v studio hodimo en po en, ne
snemamo skupaj. Preden gremo v
studio, itak posnamemo demote, jih
izpilimo, tako da je v studiu jasno,
kako moramo posnet.

Jaz na
primer
vokale
snemam
skoraj
tocno
tako, kot
sem si
zamislila
prej, spre-
menim
mogoce
samo
kakSen
zakljucek,
vdih, fan-
tje na ins-
trumentih
pa vedno
Se kaj
dodajo.
Back vokali nastajajo skoraj izklju¢no
v studiu, glede na posneto glavno
linijo. To¢nega datuma izida albuma
§e nimamo, planiramo, da bomo
snemanja zakljucili poleti in izdali CD
do konca leta.

At potography i

Ko sem te prvic videla na odru, si
pela z Magratejo. Kaj se dogaja
tam?

grateja trenutno snema single, en
e Se v nastajanju. Na radie jih bomo
zaceli posiljat pred poletjem, ko
acrtujemo koncertno sezono
jetno bomo posneli

ampa
in to Sirit med e se
to pozna v odnosu, vV na ain
predvsem v muski. Precej drugacna
je od Artenigme. Vse je precej bolj
na izi. Tu nimam tako velike vloge, tu
sem back vokal, ob¢asno pridem

tudi v ospredje s kakSnim komadom.
Komadi v Magrateji nastajajo tako kot
pri vecini bendov. Eden od ¢lanov
prinese idejo na vajo in potem jo
skupaj razvijemo. Besedila pise Tina,
pri zadnjem komadu pa sva zdruzili
moci in napisali vsaka pol, kot
nekaksen dialog, skombinirali sva dva
popolnoma razli¢na stila in zveni fajn.

Ko stojis na
odru, imas
res moéno
prezenco.
Zdi se, da
pojes z vsem
| svojim bit-

~ jem. Pa ven-
dar, pojes pri
obeh bendih
v tandemu

s Se eno
pevko. Kako
to?

Meni se zdi, da bi bila povsem spo-
sobna tudi sama peljat bend. Glede
na to, da si tudi avtorica, razmisljas
o kak§nem samostojnem projektu?

Kar se sposobnosti tiCe, se strinjam,
sem tudi Ze izpeljala koncerte sama,
kadar ostali pevki nista zmogli.
Artenigma ima ze od samega
zacCetka dve pevki in z odhodom
Patricije fantje niso hoteli, da bi 0s
jaz sama, tako se nam je pridr
Ema.

Imamo_razn

0 odpovedati. Po
strani pa je fino, kadar ima

druga pevka pesem, si lahko jaz

malce odpocijem na backvokalih.

Pri Magrateji je situacija podobna,
prvotno sem bila tam le na
backvokalih, pa so mi tu in tam
ponudili tudi kaksno pesem, pri kateri
se lahko izkazem. O samostojnih pro-
jektih ne razmisljam prevec, ker imam
ob dveh bendih in $olanju preprosto
premalo ¢asa.

At photography

Smo pa nekaj let na
Litija ustanovili M@

sem bila edina
imeli res sup
komade j
konca
bi g

se je projekt
in Zelim si, da

mislis, da

at, Ce
em vse to
razvijala tekom zivljenja, ze od vrtca s
prvimi nastopi v zborih ali gledaliskih
igrah, na zabavah, kjer smo prepevali
pred druzino in znanci in tudi kasneje v
pevskih zborih, kjer sem pridobila
najvel pevskega znanja. To vse sem
ponotranjila in o tem pravzaprav ne
razmisljam med koncerti.

Na odru se stoodstotno sprostim in
uzivam v petju in glasbi. V tistem
trenutku se ne obremenjujem z
nic¢imer, svoje obcCutke pa reflektiram
skozi interpretacijo komada, ki ga
pojem, da resnicno zazivi.

Tudi publika naredi veliko.

Ko stojijo pod odrom in se basejo v
prvo vrsto pred oder, pojejo vrstice,
ki si jih ti napisal. To je taprav energy
boost in takrat se potrudi§ maksi-
malno za njih, da bo to $pil, ki si ga
bodo zapomnili. Po takih koncertih
sem zelo zadovoljna s sabo, s svojim

bendom in s tem, kar smo ustvarili.

Vzporedno z glasbo se ukvarjas

tudi z likovno umetnostjo. Diplo-

irala si iz likovne pedagogike,
jes.z magistrskim studi-

studifa
e vpisala na drugo stopnjo,
magisterij pou€evanja likovne peda-
gogike. Vedno sem si zelela delati v
Soli ali vrtcu, ker so mi otroci blizu.
Z njimi se najlazje razumem in upam,
da se mi uresniCi ta zelja po
poucevanju ter podajanju znanja
najmlaj§im. Se prej pa bom uZivala v
svojih Studentskih dnevih, ki se
pocasi iztekajo. V diplomi sem se
usmerila bolj v umetnost in
sociologijo. Raziskovala sem
dana$nje subkulture in njihove
grafitne znake.

Oba ta pojma sta mi zelo blizu, tako
grafi¢no oblikovanje kot razlicne su-
bkulture, v katerih se najdem. Grafiko
imam sicer zelo rada, ampak sem se
zadnje ¢ase malce bolj posvetila sli-
kanju oz. natan¢neje svojemu action
paintingu. To je slikanje s pomocjo
gibanja telesa ali potez rok.

Moja tehnika se
imenuje dripping, v
katerem is€em barvn
odnose v prelivanju i
kapljanju barv. V¢as
tudi kombiniram
razli¢cne slike in jih
lepim eno Cez dr
V tem uzivam in
celo pretiravam,
me kar pecejo Q
buljenja v ba
V danasnj
umetniski
,  pricakuijg
A\ moje sli
popula
" da bi e

i

elila naprej,
aj sta si

pa si,

mogoce celo s

obe podrog;ji z¢

Verjetno tudi s
podrociji, glas
Ce te zanima
ne vieces lo¢

ujes obe

0 umetnost.
videvam, da
jima.

Med njima je 1y
likovna umet
veku prebud
To je tisto, K
skladbo in

glasbain

ak cilj, v &lo-
itke, dozivljanja.
vojo najljubso
oolt. Meni se to

di kdaj uporabimo
osti. Artenigma ima
blikovala in ustvarila

ko najdete na nasih

h itd. Risala sem tudi
kladbo Sled. To je

izp impati¢na risanka. Pri
obliKe maga nas$ kitarist Miha,
ki zgla popravke in dokonca
izdelek. V enutkih, kadar nekdo
nosi nas log svojih oblacilih, sem
kar ponosna 2




V besedilu uporabljeni izrazi, zapisani v zenski slovnicni
obliki, so uporabljeni kot nevtralni.

Sla, pa trezna ostala gy

pise Anja Kovi¢ Kocjancéi¢

V novembry'2016 sem se udelezila
treninga za/prostovoljce na Sveds-
kem. Vedela sem, da je tam alkohol
drag, da ima drzava monopol nad
njegovo prodajo in ga je zato mozno
kupiti le v specializiranih trgovinah.
In seveda — smisel treninga ni v
popivanju! Vseeno pa je alkohol tudi
del tega in kljub vsem informacijam
nisem bila pripravljena na to, da bo
nakup pijace z ve€ kot 8,5 % alkoho-
la tak izziv.

Na Svedskem lahko torej samo
drzava prodaja alkoholne pijace,
mocnejse od 3,5 %. V supermarketih
lahko kupi$ pivo s 3,5 ali celo man-
j8im delezem etanola, med njimi tudi
nekatere svetovno znane znamke, Ki
so se prilagodile trgu. Si se Ze kdaj
poskusala napiti s tako Sibkim pivom?
Ne trudi se, vse, kar se bo zgodilo, je
veliko lulanja.

Drzavno podjetje se imenuje Sys-
tembolaget in ima trgovine po celotni
Svedski, odvisno od tega, ali si v
mestu ali na podezelju pa je to, kako
lahko bos kaksno nasla. Navadno

so odprte od 10. do 19. ure (torej so
se vsak dan zaprle, preden smo mi
koncali s treningom).

Ceprav je v lokalih in klubih starostna
omejitev za nakup alkohola 18 let,
mora$ biti za nakup v Systembolaget
stara 20. V primerjavi z nasimi trgovi-
nami se strogo drzijo tudi pravila, da
ne prodajajo pijace tistim osebam, za
katere sumijo, da bi jo lahko posredo-
vali mladoletniku. Ko nam je prvic le
uspelo priti v trgovino (le zato, ker so
se nas usmilili in smo koncali eno uro
prej kot po navadi) in smo po dolgem
preracunavanju, kaj in koliko potre-
bujemo in si lahko privoS¢imo, srec¢ni
prikorakali na blagajno, smo ven odsli
oparjeni: nekdo med nami je bil star
19, zato nismo smeli kupiti nicesar.

V Systembolaget dobis vse: od kla-
si¢nih lager piv domace proizvodnje
in multinacionalk do tujih in lokalnih
kraftov, od namiznih do vrhunskih
vin in vseh vrst zgane pijace. Ja,
celo Svedi imajo svoje Zzgane pijace.
Snopca nismo nikoli poskusili, saj je
predrag (da imajo svoj tradicionalen
punc, pa sem izvedela Sele zdaj),
smo pa v svoji zelji po odkrivanju
novega kupili nekaj, kar nas je spo-
minjalo nanj. Ampak samo po barvi,
v ustih je bilo Cultiti priblizno tako kot
razkuzilo za roke (z manj alkohola,
seveda). Na sre€o pa se ham ni
zgodilo, da bi kupili kaj brezalkohol-
nega, tudi tega je namrecC v trgovini
kar veliko, zato moras$ biti pozorna na
napise na policah in steklenicah.

Zdaj, ko ves, kako monopol deluje,
te verjetno zanima, kaksen je razlog
zanj in kaksne so posledice. Alkohol-
ni monopol je nadomestek popolne
prohibicije. Tako imajo ljudje Se
vedno dostop do alkohola, ker pa
drzava prodaja brez Zelje po profitu,
je spodbujanje k njegovi konzumaciji
veliko manjSe, zaradi omejenega
dostopa pa tudi sama konzumaci-
ja. Vse se je zaCelo s prepovedjo
zasebne destilacije v 19. stoletju. Od
leta 1850 naprej se je monopol nad
prodajo uvajal v posameznih mestih,
da bi preprecili pretirano uporabo.
Sistem se je razsiril po drzavi in

leta 1955 je bilo ustvarjeno drzavno
podjetje, ki je prevzelo trgovine in
obstaja e danes. Trgovine nimajo
nikoli popustov ali posebnih ponudb
za velje nakupe. Spodbujanje pitja

alkohola ne bi bilo v skladu z njihovim

namenom, poleg tega pa s tem ne
favorizirajo nobenega ponudnika.

Vsak mesec podjetje opravlja tudi ra-
ziskavo, da preveri, ali ima monopol
§e podporo. Izbere 750 ljudi razli¢nih
starosti. Leta 2015 se je podpora
dvignila na kar 77 %.

To pa potrjujejo tudi rezultati mojih
neuradnih in neznanstvenih pogo-
vorov. Mladi, ki so nam prijazno
pokazali pot do naslednje trgovine
po tem, ko smo iz prve odsli praznih
rok, so poznali nase tezave, ni pa se
zdelo, da bi jim te povzroCale kaksne
hujSe frustracije. Saj je samo alkohol!
Tudi v eni izmed debat na twitterju
se je izkazalo, da so ljudje naceloma
mnenja, da je treba tistim, ki sami
morda ne bi znali premagati skusn-
jave in bi s pretiranim pitjem alkohola
predstavljali druzben problem, ne-
kako pomagati, da bi bila skuSnjava
vsaj manjsa.

Pa je sistem uCinkovit? Raziskave
kazejo, da ja. Nekaj starejSih raziskav
je potrdilo povezavo med nacinom
delovanja trgovine in koli¢ino kuplje-
nega alkohola. V nesamopostreznih
trgovinah je bila namrec¢ koli¢ina
manj$a kot v samopostreznih, torej
bolj dostopen alkohol (v smislu
razporeditve trgovine) pomeni tudi
nakup vecjih kolicin.

SYSTEM

BOLAGET

Evropska unija pritiska na Svedsko,
naj prepusti prodajo alkohola pros-
temu trgu, kar je eden od razlogov
za Studije, ki preucujejo vpliv privati-
zacije na konzumacijo. Zaradi Unije
je drzava morala dovoliti uvoz za
osebno uporabo iz drugih drzav, kjer
so cene precej nizje (tudi za 44 %
ceneje v Nemciji) zaradi Cesar je tudi
Systembolaget omogocil Sirsi dostop.
Na prostem trgu zaradi zelje po &im
vecjem profitu pride do padca cen in
vecje dostopnosti, primeri iz ZDA pa
so pokazali, da ima to vpliv tudi na
zakonsko dolo¢eno starost za dovol-
jen nakup alkohola, ure prodaje itd.

V mednarodni raziskavi iz leta 2008
sta bila preizkuSena dva potencialna
sistema privatizacije alkohola. V enem
bi se alkohol $e vedno prodajal v
posebnih trgovinah, le da bi bile te v
zasebni lasti, v drugem pa bi bilo alko-
hol mogoce kupiti v katerikoli Zivilski
trgovini. Rezultati so pokazali, da bi
se v prvem sistemu poraba poveca-
la za 17 %, to pa bi povzrocilo 770
smrti, 8500 napadov, 2700 prometnih
prekrskov in 4,5 milijonov ve¢ bolnis-
kih dni na leto. V drugem sistemu bi
se poraba povecala za kar 37,4 %, s
tem pa bi se povecalo Stevilo smrti za
2000, stevilo napadov za 20000, pro-
metnih prekrskov za 6600 in bolniskih
dni za 11,1 milijon.

Podatki Svetovne zdravstvene or-
ganizacije iz leta 2010 kazejo, da
najvecjo koli¢ino alkohola popijejo v
Belorusiji, to je 17,5 | Cistega etanola
na osebo na leto, Slovenijaje z 11,6

| na 24. mestu, Svedska paz 9,2 | na
50. mestu. Glede na raziskave bi se s
privatizacijo sistema precej povzpela
po lestvici. Povsem na repu lestvice
pa so z 0,1 | naslednje drzave: Kuvaijt,
Libija, Mavretanija in Pakistan, vse od
njih pa imajo prohibicijo.

Nekaj opomnikov za tvoj obisk Sveds-
ke, povzetih po ¢lanku Surviving Swe-
den’s alcohol monopoly: Ce si stara
manj kot 20 let, ne hodi v trgovino.

Za steklenico gina bodi pripravljena
plaCati e enkrat toliko kot v Sloveniji.
Izogibaj se trgovine ob petkih
popoldne in sobotah, saj je takrat tam
velika gnec¢a. Ob sobotah trgovine
niso odprte cel dan, ob nedeljah pa
so zaprte. Ohlajene pijace ne
prodajajo. Bodi pozorna na besedo
alkoholfri.

Ce te zanima kaj veg, prej omenjen
¢lanek dobro povzema glavne stvari.
Najde$ ga na: https://www.routes-
north.com/planning-your-trip/survi-
ving-swedens-alcohol-monopoly . Za
veC podrobnosti o samem Systembo-
laget pa obisc&i njihovo spletno stran.
Se eno opozorilo iz lastnih izkugenj:
ne pij v barih, sploh pa ne v klubih!
Piva pod 6 evrov ne bos dobila,
kozarec viskija pa v steak restavraciji,
ki se za vikende spremeni v poceni
(vstopnina 15 evrov), dolgoc€asen in
Se dolgo po noci Carovnic okrasen
klub, stane kar 14 evrov! Verjemi,
bolje bo, da se pred 19. uro spravi$
v Systembolaget, nakupi$ in pijes v
hostlu. Nih¢e me ni posvaril, da je
pitje alkohola na ulici prepovedano,

a se mi zdi zelo verjetno, da je. Se
bolje pa bo, da si takoj najdes kaksno
druzbo domacinov in zazuras z njimi.
Ceprav smo na treningu umirjene za-
bave z malo alkohola poimenovali kar
Swedish party, govorice pravijo, da
SO v resnici Svedske zabave vse prej
kot umirjene. Morda bos potrebovala
samo malo ve€ Casa, da se ti bodo,
sicer zelo prijazni Svedi, malo odprli.
Zato pa je alkohol!

Naj povzamem: alkoholni monopol
ima pozitiven u¢inek na javno zdrav-
je, za Balkance pa zna biti kar izziv.
In e nekaj: Svedska nima edina
takega sistema. Monopol imajo tudi
v ostalih nordijskih drzavah (razen
celinske Danske), po celotni Kanadi,
razen v Alberti, ponekod v ZDA in

v Indiji. V nekaterih vecinsko musli-
manskih drzavah in delih Indije pa
imajo celo prohibicijo.

Zaradi enotnega videza trgovin,
uradnosti njihovega znaka in
strogosti varnostnikov v njih sem se
pocutila prevel nesprosceno, nadzo-
rovano. Grkinja, zive¢a v Gothenbur-
gu, mi je dejala, da imas na Sveds-
kem moznosti biti kar- in kdorkoli,
dokler upostevas pravila. Vem, kaj
pravi statistika o sreci prebivalcev
posameznih drzav in da je Svedska
53 mest pred Slovenijo, vem pa tudi,
kako je po napornem dnevu v sluzbi
iti v katerokoli najblizjo trgovino po
pivo in ga spiti na ulici. Vedno pa
sem drzavi pripravljena dati $e eno
priloznost.

Viri:

Surviving Sweden’s alcohol mono-
poly: https://www.routesnorth.com/
planning-your-trip/surviving-swe-
dens-alcohol-monopoly/, 25. 1. 2017
https://www.systembolaget.se/engli-
sh/, 25.1. 2017

Alcohol monopoly: https://en.wikipe-
dia.org/wiki/Alcohol_monopoly, 25. 1.
2017

List of countries with alcohol prohi-
bition: https://en.wikipedia.org/wiki/
List_of_countries_with_alcohol_pro-
hibition, 25. 1. 2017

List of countries by alcohol consump-
tion per capita: https://en.wikipedia.
org/wiki/List_of_countries_by_alco-
hol_consumption_per_capita, 25. 1.
2017
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of a change from over-the-counter to
self-service sales of alcoholic bava-
rages in monopoly outlets. Journal of
studies on alcohol and drugs. 2000.
St.: 61 (95-100)

Holder, H. Agardh, E. Hogberg, R. Mi-
ller, T. Normstrom, Thor. Osterberg,
E. Ramstedt, M. Rossow, |. Stockwe-
I, T. Alcohol monopoly and public
health: Potential effects of privati-
zation of the Swedich alcohol retail
monopoly. Swedish national institute

of public health. 2008: 27




Aktualna tema

Intervju

Dr. Marko

pise Lea Kovic

Miadinci vas poznamo predvsem
kot rokerja, €lana Volvoksov, pev-
ca, kitarista, ste znan obraz odrov
Raja mladosti, Zarjavelih trobent
in drugih koncertov v Litiji. Malo
pa nas ve, s ¢im se poklicno
ukvarjate?

No, verjetno veste, da sem zdravnik.
Delam v zdravstvenem domu, delam
tudi v domu starejsih ob&anov, za
polovicni delovni Cas pa sem zapos-
len na Medicinski fakulteti na Kate-
dri za druzinsko medicino. Delam

s Studentiv okviru 1., 2., 3., in 6.
letnika, tako.da se z njimi kar nekaj
casa srecujemo, to je moj poklicni
del. Poleg tega se ze zelo dolgo
preko projekiov ukvarjam s podroc¢-
jem alkohola. Ze od leta 1977 napre;j.
Na to temo sem napisal nekaj knjig
in brosur. Ze od leta 2003 peliemo
projekt, Sporocilo v steklenici, v
okviru nase katedre in okviru Zavoda
Za razvoj druzinske medicine. Od
leta 2008 imamo tudi spletno stran
nalijem.si. To je podrocCje, ki je pol
hobi, pol poklicna zadeva, s katero
se zelim ukvarjati.

Kdaj ste se zaéeli ukvarjati z
zdravljenjem alkoholikov? Kaj je
vplivalo na vaso odlogitev?

Ze ves &as sem usmerjen v pre-
ventivno dejavnost, kar pomeni
prepreCevanje posledic poveza-

nih z zdravjem. Ze v ¢asu $tudija
medicine, v 5. letniku, sem se s tem
zacCel ukvarjat. Ko sem se zacel
izobrazevat na temo pitja alkohola
pridr. Ruglju in pri dr. Klobucarju v
Ljubljani.

Ste totalni abstinent?

Jaz ne pijem alkohola.
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Kolsek

foto Anze Malis

Kaksno je vase mnenje o pitju
alkohola?

No, ko sem Ze omenil, se v okviru
projektov ukvarjam s tem, od leta
1999 sodelujem tudi preko
Medicinske fakultete v mednarodnih
projektih na temo alkohola. Sedaj
smo vpeljali Ze 6 projektov v Evropi in
spoznanje vseh teh Studij, ki so bile
narejene v Ameriki in drugod po sve-
tu je, da alkohol je skodljiv za zdra-
vjie. Ne poznamo netveganega pitja
alkohola, vsako pitje alkohola s sabo
nosi dolo¢eno stopnjo tveganja. Man;
kot ga je, manjSe je tveganje. VecC kot
ga je, vedje je tveganje. O tem je bilo
na svetu narejenih na deset tisoCe
raziskav in to potrjujejo. Alkohol je
Skodljiv za zdravije.

Druga plat pa je, ko govarijo, da je
dober za srce, a ng. O tem govorijo
tudi'zdravniki, na4o'temo je nareje-
nih na stotine raziskav in izkazalo se
je, da'ima lahko mogoce alkohol v
majhnih koliCinah za nekatere posa-
meznike ugoden vpliv, Ce zanema-
rimo vse negativne vplive. A konec
koncev je zivljenje brez alkohola
povsem mozno in z manjsim tve-
ganjem kot z alkoholom. Seveda, Ce
pri uzivanju alkohola obstajajo neke
meje, za katere se ve in se jih Clovek
drzi in zaveda, je potem tveganje
relativno majhno. In Ce se tega drzi
redno, skozi daljSe obdobje, ne bo
imel tezav zaradi tega. Kak3snih vecijih
opaznih tezav. Obstaja pa tveganje,
na primer kar nekaj rakov je, ki so
povezani s tem. Malo ljudi ve, da

je rak dojke, na primer, povezan s
pitiem alkohola. Vsako pitje alkohola
povecuje tveganje za nastanek raka
dojke.

Nam lahko to malo bolj razlozite?

ToCen mehanizem, kako to poteka, ni
povsem jasen, ve pa se, da je alkohol
strup. Vsi vemo, zakaj v medicini
uporabljamo alkohol. Uporabljamo ga
za razkuzevanje, ker uniCuje vse zive
celice. Problem tega je, da je tako
mocan, da ga ne moremo uporabljati
na kozi, ki je poskodovana, zato ker
preveC peCe. Samo na zdravi koZi
lahko za razkuzevanje uporabljamo
alkohol. DrugacCe ga pa v medicini

ne uporabljamo. Ce bi bil res tako
dober, bi ga tudi mi predpisovali.

Kako pozdravite odvisnost od
alkohola?

Izraz, ki se uveljavlja v zadnjih letih,
je bolj zasvojenost kot pa odvisnost.
Izkazalo se je, da je izraz odvisnost
zavajajoC. Ker odvisnost od neCesa
je normalno stanje. Clovek je odvisen
od zraka, hrane, dojenCek je odvisen
od skrbi odraslih ljudi, drugace umre.
Ni zasvojen. Ravno tako sladkorni
bolniki, tisti, ki morajo dobivati injek-
cije inzulina, so odvisni od inzulina,
niso pa zasvojeni. Brez inzulina
umrejo, ker so odvisni od njega, ne
pa zasvojeni. Zasvojenost je bolezen.
Ceprav 8e mnogi uporabljajo izraz
odvisnost. Pravilno pa je zasvojenost.

No, kako se zdravi. Odgovor je
preprost, tezko. Ni preprosto. Ker
alkoholizem je tezka, smrtna bo-
lezen. Ljudje, zasvojeni z alkoholom,
umirajo v povprecju 20 let prej kot
drugi ljudje. Alkoholizem ne nastane
iz danes na jutri. To se razvija nekaj
¢asa in tudi zdravljenje poteka vec
let. Kratkega zdravljenja alkoholizma
ni, ne obstajajo tablete, s katerimi bi
se to zdravilo, ampak je to pravilo-
ma zdravljenje v skupini, kjer se uci
¢lovek drugace Ziveti. Da zivi in se
spopada z Zivljenjem brez omame.
Alkohol v osnovi omamlja mozgane.

Kaksen nasvet bi dali mladim, ki se
prvié srecajo z alkoholom?

Cim kasneje, tem bolje. Zelo prepros-
to. Cel kup studij kaze, da alkohol
vpliva na razvoj mozganov. Zaradi
tega je absolutno prepovedano pitje
alkohola vsem nosec¢nicam, dojecim
materam, ker alkohol prehaja direktno
v mleko, ravno tako prehaja direktno
skozi posteljico v plodovo kri. Vemo,
da okvarja in moti normalen razvoj
mozganov.

Mozgani se dokazano razvijajo tja do
24., 25. leta. Idealno bi bilo, da se
¢lovek do takrat sploh ne bi srecal z
alkoholom. Cim kasneje, tem bolje in
¢im manj, tem bolje. Lahko tudi nic.
Brez alkohola se da ziveti.

Kaj je huje, alkohol ali marihuana?

To je tako, kot bi rekli, kaj je boljse,
jabolko ali hruska. Oboje je slabo. Na
temo marihuane je v zadnijih letih zelo
veliko Clankov, kako je to zelo koristno.
Odvisno je sedaj, kaj beres. Strokovne
revije, kjer se delajo raziskave na
znanstvenem nivoju, opozarjajo na
celo vrsto potencialnih Skodljivosti,

ki jin ima marihuana. Kaksnih velikih
koristi niso uspeli ugotoviti. Da bi poz-
dravila kaks8no bolezen, ga ni dokaza.
Lahko pa lajSa nekatere tezave. To je
res, to kaze tudi cela vrsta Studij. Zato
se pocasi uveljavlja medicinska raba
konoplje. V marihuani je na stotine
razlicnih alkaloidov, kanabinoidov. S
temi Studijami iSCejo, kateri je tisti, ki
ima potencial in ki ima lahko koristni
ucinek za nekatere bolezni in tu pride
v postev lajSanje tezav pri ljudjeh, Ki
se zdravijo zaradi raka s kemotera-
pijo, nekoliko lahko laj8a slabost in
bruhanje pri teh ljudjeh, pri bolnikih z
AIDS-om lahko nekoliko poveca apetit,
saj imajo mnogi tezave z apetitom.

Pri bolezni multipla skleroza lahko

kot reCemo s strokovnim izrazom, kaj
dosti drugih u&inkov pa niso uspeli
dokazati. Tako da ima zelo omejeno
uporabo.

Govoril sem z nekaj zdravniki, ki se

s tem ukvarjajo, tudi iz tujine, ni malo
taksnih, ki so rekli, da so imeli dosti
slabih izkusenj s tem, ker so stranski
ucinki uporabe konoplje tudi pri medi-
cinski rabi.

" RS

Tako da je uporaba omejena, za ne-
katere bolnike zagotovo pride v pos-
tev, za kar tak8no rabo, vse povprek,
pa mislim, da imamo ze tako alkohol
in tobak, dve drogi, ne rabmo Se ene.
Sta ze ti dve dovolj velik problem v
Sloveniji.

Kaksen je roker, ki ne pije alkohola?
(smeh) V kak§nem smislu?
Seks, droge in roknroll.

No, ¢e berete o mnogih znanih glas-
benikih pa rokerjih ali pa tudi drugih
umetnikih, veste, da jih nemalo umre
zaradi zastrupitev z alkoholom, dro-
gami ali zaradi kombinacije obojega.
Kombinacije obojega so pa sploh
lahko usodne. Za samo ustvarjanje

ne rabi§ alkohola. Na to temo je bilo
narejenih veliko raziskav. Ali alkohol in
droga povecata ustvarjalnost ¢loveka?
Izkazalo se je, da ti alkohol in droga
ni¢ ne data, ¢e nimas tega talenta,
lahko $e toliko pijes, pa ne bo ta talent
ni¢ vecji. Dokazano. Ampak vemo,

da marsikaterega umetnika alkohol in
droge zavrejo, zaradi Cesar ustvarijo
manj, kot bi sicer ustvarili. Edino to

je res, da alkohol na videz Cloveka
nekoliko sprosti. Ce ima &lovek neke
hude zavore v sebi, mu alkohol te
zavore zmanj$a, da se lazje sprosti.
To je edino, kar je. Ampak s tem se-
veda povzroCa tveganja za celo vrsto
drugih tezav v telesu. Ker ni organa v
telesu, na katerega alkohol ne bi slabo
vplival. Nobenega.

foto Anze Malis 9



Kako je bilo v vasih mladih letih?
\Vvasem najbolj ustvarjalnem
obdobju. Kako je bilo takrat z
alkoholom? Je bil dostopen?
Koliko ste ga mladi pili takrat?

Alkohol je bil dostopen celo bolj kot
danes. Danes uradno velja zakon,
da do 18. leta naj se ne bi prodaja-
lo in toCilo alkohola mladim. Takrat
tega zakona ni bilo in se je pilo. Pa
ne vem, Ce se je kaj dosti veC kot
danes. Ker danes pa¢ marsikdo
tega zakona ne spostuje. V skupini,
kjer sem jaz igral, to je pri Volvoksih,
je bil tudi alkohol. Jaz nisem pil, dva
nisva pila, drugi so pa pili.

Ampak kadar so pili, nismo kaj
dosti pametnega naredili (smeh).
Je bilo treba vajo prestavit. To je

bil mogoce tudi eden od razlogov,
da sem takrat nehal s skupino. Ker
smo premalo naredili v ¢asu, ki smo
ga vlozili. Ni bil edini razlog, ampak
eden od njih.
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Ali moraliziranje pomaga?

Moraliziranje ne pomaga. Pomaga
samo osvescanje, da ¢lovek sam
pri sebi razmisli, kaj prebere, pa

se odloc€i, da bo tako delal, kot se
njemu zdi prav. Nekateri ljudje Zelijo
tvegano ziveti. Divjajo po cestah,
kar je zelo tvegano vedenje, Ce je
Se vpliv alkohola ali drog zraven, je
to Se toliko bolj tragi€no, ker je tudi

problem za druge, ne samo za njega.

To pomeni, da povzroCa tveganje
drugim ljudem, kar je pa skrajno
neodgovorno.

foto Anze Malis

Lahko mladi naredimo kaj?

Seveda lahko. Na mladih svet stoji,
saj sami tako pravite. Tukaj je
pomemben predvsem zgled in
odgovorno vedenje. Pogovarjati se,
pogovarjati se, razmisljati, ni pa treba
vsega v zivljenju tudi poskusiti.
Ceprav miladi to radi po&nejo. Ne
mores§ poskusiti, kako je, Ce skocCis§

iz 10. nadstropja. Mogoce je fajn,
ampak ni za probat.

Se nekaj ... po mestu se govori, da
ste prisli na oder v pizami ... ste bili
trezni?

Seveda. To smo se §li razne stvari.
V&asih smo nastopali s podvezica-
mi, v kratkih hlagah, v pizamah, vse
mogocCe stvari. Ampak to je bilo za
§tos. Ali pa recimo za Sov. Jaz sem
bil trezen, ja.

Hvala.

POBARVAJ
ME!
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Medicinca dela, sporta in
prometa

medicinca N. P. in D. L.

Poljubna znanost
Weird food science

raziskuje Maja Visnikar

KAKO ZDRAVITI MACKA (TIGRA)
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1. Glukoza v
FR 500 mli. v.

%)

2. Klin se s
klinom zbija
(popij, kar si
pil zvecer).

3. Hidracijski
prasek (kurac, k

Zvecer se v En pub gre,

alkohol v vsaki roki je.
MesSat se ne sme,

ker ma tigr svoj ime.

Opoldne se zbudim,
Se vedno po alkoholu smrdim.
Glava me boli,
ker v alkoholu meje ni.

Spijem vode litr-dva,
ampak je bruhica ze prpraulena.
Y Recem si,
) da alkohol ve¢é zame ni.
Ko pride vikend slede¢,
je alkohola vedno ve¢.
Zgodba se iz vikenda v vikend ponavlja
in v alkoholu nove mejnike postavilja.

itak use zbruhas).

Strawberry is not a berry,
but a banana is!

Jagode ne spadajo med jagodiCevije.
Ker je jagodiCevje botani¢no gledano
mesnat sadez, ki se razvije iz enega
jajceca iz enega cveta in ima semena
v notranjosti sadeza. Jagoda pa jih
ima na zunanji strani. Tudi malina ima
podoben problem, saj se razvije iz
vec jajCec in je agregatni sadez. Po
tej definiciji pa med jagodicevije
spadajo banane, avokado, paradiz-
nik, kivi in celo lubenica!

Mile¢na cesta pravzaprav
ni mleéna. (Kdo bi si mis-
lil?)

Kot pravi legenda, naj bi Zeus svoji
Zeni Heri prinesel svojega nezakons-
kega, polsmrtnega sina Herkula. Ker
je bil ta otrok odraz Zeusove nezves-
tobe, ga ni hotela dojiti in ga je odri-
nila stran. Ob tem se je nekaj kapljic
mleka razlilo po no¢nem nebu in
nastala je MleCna cesta. Ta galaksija
pa v nasprotju z legendo ni prav ni¢
mlec¢na, saj se v njej nahaja obmocije
WB3(OH), ki je zvezdna porodni$nica,
kjer se ob gravitacijskem kolapsu iz
prahu in plinov, glej ga no zlomka,

rojeva nov zvezdni podmladek.

Zakaj te metanol ubije?

raziskuje Anja Kovi¢ Kocjanci¢

Metanol je najpreprostejsi alkohol in
ima podobne znacilnosti kot etanol

(to je tista vrsta alkohola v vseh nasih
najljubsih pijacah), vendar je za
razliko od njega strupen. Metabolizem
metanola poteka v jetrih, kjer se s
pomocijo encima alkohol dehidroge-
naze najprej pretvori formaldehid.
Aldehid dehidrogenaza katalizira
nadaljnjo reakcijo pretvorbe v mravl-
jinéno kislino. Zadniji korak je pretvor-
ba kisline v prisotnosti tetrahdrofolata
v ogljikov dioksid in vodo. Ker pa ta
del poteka zelo pocasi, se mravljincna
kislina akumulira v telesu in povzoroci
acidozo, ta pa privede do manj ali

bolj resnih poskodb telesa. Simptomi
zastrupitve so: zmanj$ana zavest,
slaba koordinacija, bruhanje, bolecCine
v trebuhu, specifi¢en vonj.

Pride lahko tudi do izgube vida in
odpovedi ledvic, kome in smrti.
Osebe, ki prezivijo hujSe zastrupitve,
imajo lahko tezave z gibanjem.

Zdravljenje zastrupitve poteka s fo-
mepizolom ali etanolom. Oba meta-
bolizira alkohol dehidrogenaza, ki ima
vecjo afiniteto do njiju kot do metano-
la. Tako se metanol nemetaboliziran
izloCi iz telesa naravno ali z dializo.
Etanol, ki povzroc¢a pijanost zaradi
delovanja na ziveni sistem in je stru-
pen v vecjih koli¢inah, se metabolizi-
ra drugacCe: najprej v acetaldehid, iz
tega nastane ocetna kislina, potem
acetilkoencim A, ki vstopi v cikel
citratne kisline in tam iz njega
nastaneta voda in ogljikov dioksid.

Vem, slisi se vznemirljivo, a to Se

ni vse! V tem oblaku vesoljskega
razvrata so obmocja alkohola, ki se
raztezajo na povrSini 500 000 km.
Znanstvenikom ni popolnoma jasno,
kako se ves ta alkohol tvori pri tako
nizkih temperaturah, ampak lai¢ni
alkoholik bi to preprosto opisal kot
cudez. ManjSe razoCaranje in konec
sanjarjenja o zetvi vesoljskih
koktajlov povzrocCi Sele odkritje, da
oblak ni sestavljen iz vsem ljube
sestavine $nopcka — etanola, marvec
iz njegovega strupenega bratranca
metanola, ki zal ni primeren za &lo-
vesko uZivanje.

Ne piti cveta, raje z njim odmrzni
vetrobransko steklo!

(HgOH%H(HZO

ALY

Wikipedia:

 Ethanol metabolism, https://fen.m.wikipedia.org/wiki/
Ethanol_metabolism, 4. 1. 2017

* Methanol, https://en.m.wikipedia.org/wiki/Methanol,
4.1.2017

K. Korabathina. Methanol toxicity. Medscape, 2016.
e hitp://femedicine.medscape.com/article/1174890-

medication, 4. 1.2017




ZGANJEKUHA NA HITRO

raziskuje Anze Malis

Student zivilstva in prehrane v nekaj korakih predstavlja starodavno umetnost zganjekuhe.

1 Najprej moramo

nabrati sadje, ki ga bomo uporabili

za zganjekuho, obicajno gre za slive,
jabolka ali hruske, odvisno od tega, kaj
imamo na voljo in kaj zelimo.

2 Plodove preberemo ter

izlo€imo gnile in manj zrele. S sadjem
napolnimo sode ali druge za to namen-
jene posode ter jih neprodusno zapremo
za 3-4 mesece.

3 Pomembno je, da so

sadezi ¢im bolj zreli, saj bolj kot so zreli,
vec sladkorja imajo in prav sladkor je
tisti, ki se po nekaj mesecih fermentacije
v neprodu$no zaprtem sodu spremeni v
alkohol.

4 Po kon&ani fermentaciji dobimo

v sodu snov, ki ji reCemo »drozga«. To

vstavimo v bakreni kotel za zganjekuho, ki

ga predhodno zelo temeljito ocCistimo.
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5 Sledita klju¢na koraka pri

Zganjekuhi: drozgo zacnemo segrevati do
vrenja, tu se zatne postopek destilacije
alkohola, ki temelji na razliki temperatur
vreliS¢ vode in alkohola, kar pomeni, Ce
zmes segrevamo, bo izhlapelo ve¢ alko-
hola kot vode, ker ima alkohol nizjo tempe-
raturo vreli§Ca kot voda. Alkoholni hlapi se
kondenzirajo v hlajenih ceveh in ponovno
priteCejo ven v obliki bolj koncentriranega
alkohola, temu alkoholu se re¢e surovo
?ganje ali »langa«. Ce Zelimo kvalitetno
Zganje, mora biti curek lange ¢im tan-

j8i, zato moramo kotel segrevati pocasi.
Obi¢ajno se prva destilacija zakljuci, ko
koncentracija alkohola pade pod 10 %.

5*
Pri izdelavi rakije je dovolj

samo ena destilacija, vendar se posto-
pek zakljuci ze veliko prej, ko je koncen-
tracija alkohola e vi§ja.

6 Lango nato vrnemo v kotel in
ponovno destiliramo, da
povecamo koncentracijo alkohola in
odstranimo 8kodljive primesi. Prvemu
1-1,5 % delu tekocCine, ki priteCe pri finem
kuhanju pravimo »cvet«, to je tekoCina

z zelo visoko koncentracijo metilnega
alkohola, ki je neuziten in celo strupen.
Ko odstranimo cvet, zaCne teci nas
kon&ni produkt — zganje, ali po domace
»Snopc«. Pomembno je, da ohranjamo
tanek curek destilata, saj pri hitrejSi
destilaciji pri vi§ji temperaturi dobimo

v nase zganje skodljive primesi. Fino
destilacijo nadaljujemo po zelji, obi¢ajno
kon&amo pri okoli 50-% delezu alkohola.

; Po kon¢anem procesu zganjeku-
he sledi nagrada za opravljeno trdo
delo — degustacija.

Zimski horrorskop

v zvezde gleda Jerneja Subelj

Sonce na nebu bo. Ve¢inoma bo prinasalo spomladansko utrujenost in razvrat med najstniki vseh starosti vse
do 90. leta. Spodaj lahko preberete, kaj bo doletelo vase znamenje v prvih mesecih leta 2017.

Kozorog

Od vseh znamenj imate najve¢ moz-
nosti, da uresnicite svoje novoletne
zaobljube. Veliko bo druzenja, kar
bo pripeljalo do novih poznanstev,
prijateljstev in celo ljubezni. Iz&rpani
boste zaradi slabega spanca.

Vodnar AN
Finance bodo odtekale, nove ideje
pa pritekale. Ljubezensko zivljenje bo
trnjeva pot, bo pa zato ve& uspeha
pri odkrivanju tople vode. Pricakujte
pozitivne medsebojne odnose. Kupite
deznik.

1o
|
Ribi N

Splosno podutje bo odli¢no, na
ljubezenskem podroc&ju pa boste kot
riba na suhem. Zaplavajte in zagri-
zite v vabo. Opravite kocljive posle,
pojdite na dieto, zajemite Zivljenje z
veliko Zlico. Zima in zaCetek pomladi
vam prina8ata velike uspehe na vseh
podrogjih.

Oven v

L
Neguijte svoje rogove, da bodo v
najlepsem sijaju, kajti obeta se vam
dober zacCetek leta. Delezni boste
novih projektov in ponudb. V ljubezni
boste iskreni, prav tako boste vi tisti,
ki boste naredili prvi korak. Finance
vam pripravljajo presenecenje.

Bik

Biki boste romanti¢ni in raznezeni. Ce
ste samski, je sedaj Cas za zmenke,
vezani pa boste iskali oporo part-
nerja, ko bodo $le kaksSne zadeve

po gobe. Gobe pa lahko vkljucite v
svojo dieto, ker vsi vemo, da hoCete
imeti nor summer-body Ze spomladi.
Optimizem.

Wil

Dvojcka b

Za vas prihaja Cas vecjih sprememb.
Pozabite na pretekle zamere in se
osredotoCajte na nove priloznosti.
Ce glede &esa niste prepridani, tega
ne storite. Ce ste samski, boste letos
nasli svojo duso dvojcico, Ce ste ze
v zvezi, pa boste verjetno seksali vel
kot samski, a imeli manj financ.

Rak ‘° )

Ne imejte prevelikih ambicij na zaCe-
tku leta. Obetajo se prepiri, kjer boste
potegnili kratko. Uporabite kleSCe in
rajsi koga uscipnite na ljubezenskem
podrocju, kjer bo morda malce vec
uspeha. Ne vrzite puske v koruzo.
Predvsem, ker je to onesnazevanje
okolja in lahko dobite kazen.

Lev

Vse pomembne odlocCitve odlozite do
pozne pomladi. Zvijte se v klopCiC

in $e malo zapredite v zimo. Ce ste
samski, vas bo nekdo silil na zmenek.
Za vezane velja enako. Oboji pojdite
in izkoristite priloznost, da vam nekdo
piha na duso in pokazite svojo grivo v
vsem vasem sijaju.

Devica

Stanje ne bo najbolj roznato, a vam
vsaj ne bo dolg&as. Zagrabite vsako
priloznost, ki se vam ponudi in ne
bojte se prositi drugih za pomoc¢. V
ljubezni se vam obetajo premiki v bolj
resno smer. Zredili se boste.

Tehtnica

Naucite se'meditirati. Na ljubezens-
kem podrocju boste zasedeni prisli
v skudnjavo, samski pa pojdite na
zmeneK v naravo. Krepite tudi svoj
imunski sistem, saj zaCetek pomla-
di prinasa bolezenska stanja, ki jim
boste sicer podlegli prej kot otrok
Cokoladni torti.

Skorpijon

Pestro bo! Custveni boste. Na
ljubezenskemu podrocju vas ¢aka
razvrat. Cas je za nove partnerje. V
trgovino po kondome! Pozitivne spre-
membe se obetajo tudi na Solskem/
Studijskem/delovnem podrocju.

\@
Strelec

Zimsko dolgocasje vas bo nagnalo
v planiranje novega potovanja. V
ljubezni se za samske obetajo novi
zacCetki, za vezane pa novi polozaji
kamasutre. Denar bo, ampak zaradi
strelCeve zapravljivosti ne dolgo.
Spomladi vas bo razganjalo od
hormonov.
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Arhi
GRA

svetuje Ana Sinkovec

Pitje alkoholnih pija¢ je pogost
spremljevalec razli¢nih druzabnih
dogodkov. Od poslovnih sre¢anj,
rojstnodnevnih zabav in vaskih ve-
selic. Mednje pa lahko Stejemo tudi
zidarska, tesarska in podobna dela
pri gradnji objekta. V 90-ih letih je bilo
v navadi, da se zbere “cela vas” in
pomaga pri sami izgradniji. Bilo je v
navadi, da se delavcem, Se posebno,
€e so bili to druzinski ¢lani, prijatelji

in znanci, ponudi pijaco in jedaco.
Ko sem bila sama Se mlajsa, sem
velikokrat pomagala pri gradnji in
postavitvi strehe ali drugega objekta.
Babice in starsi so nam v roke po-
tisnili pladnje in narocili, naj njihovo
vsebino ponudimo delavcem. Postre-
glo se jim je s tistim, kar so zeleli — po
navadi je bil to alkohol in sicer, kolikor
so ga hoteli in kolikor so ga lahko
spili. Vedno je moralo biti poskrbljeno
za okrepdilo delavcev. Nih¢e ni smel
biti zejen ali lacen.

To pa je seveda lahko vodilo do takih
in drugacnih nesre¢. Ko smo pri nas
doma pred vec kot 10 leti postavljali
streho, je bil prisoten tudi alkohol.

rni svet

JA IN ALKOHOL

»Mojstri« so se povzpeli na streho in
se tam razigrano Salili. Eden od bolj
zejnih je v nekem trenutku nerodno
stopil in razbil del Ze postavljene
strehe, potem pa je z eno nogo visel
v spalnico starSev, dokler ga niso
spravili ven.

Ta dogodek se je koncal sre¢no in se
ga spominjamo s smehom, vedno pa
ni bilo tako. Zato je z leti pitje alkoho-
la pri gradnji postalo manj pogosto,
kar je predvsem posledica zakona o
varnosti in zdravju pri delu, ki delav-
cem ne dovoljuje, da so na delovnem
mestu pod vplivom alkohola ali dru-
gih prepovedanih substanc.

Uzivanje alkohola pri delu lahko
prinasa groznjo za zdravje posamez-
nika, sodelavcev in seveda tudi za
uspesnost opravljenega dela. To Se
posebe;j velja za fizitne delavce, ki
delajo na visini, s tezkimi napravami
in na vrocini.

Zdaj vse vec ljudi najame delavce, Ki
S0 zaposleni pri gradbenem podjetju
in imajo malico ze vsteto v placilo.
Posledi¢no je vse manj ljudi, ki jim
dodatno pripravi malico ali jim ponudi
pijaco, Ce pa Ze, je ta po navadi
brezalkoholna. Ta gesta je postala
odvisna od vsakega posameznika in
njegove navade. Ob kon¢anem delu
se nazdravi za dobro opravljeno delo,
vendar v veliko manj$ih koli¢inah kot
neko€, posledi€no pa je tudi manj
nesrec.

MALI OGLASI

Zenska i$ée moskega.

Vin€i prodaja drva pa zelje.
N¢& ne kli¢, sam prlet u Hoti¢!

Od kar je zapadel ves ta sneg, imam fantazijo o tem, da mi neznanec skida
dvorisce. Lopata bi te €akala ob hisSi, jaz pa bi obasno pokukala skozi
zavese. Prides, skidas in gres. Nepozabna in vznemirljiva izkusnja!
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Klubska scena

BEREMO .

bere Anja Kovié Kocjanci¢

V besedilu uporabljeni izrazi, zapisani v zenski
slovni¢ni obliki, so uporabljeni kot nevtralni.

Helena Cestnik: Kristalinske
Cipke

To je krajSa pripoved, liricna in
reflektivna. Govori o dveh Zenskah

v razli¢nih obdobjih svojega

Zivljenja —ena biva v

domu za ostarele, druga pa se
spopada z neozdravljivo boleznijo - ki
se najdeta v pravem trenutku.

Med pripovedovanjem

prve in e BT T
zapisovanjem & - P; LN
druge dobimo = & % =
vpogled v L
dve zivljeniji,

polni

preizkusen;, : MFIM

in skupal z L ; g
glavnima ﬁ"‘ g
||kom.av1' B i.'.-;.-.- s
razmisljamo o ey /et
minljivosti, ‘f.
vrednosti in F Ao

smislu zivljenja, ljubezni in bogu.
Avtorica v zgodbo vnasa lastne misli
in dozivljanja. Zato se pripoved ne
bere prekinjeno, ampak nam kaze,
kako zelo so naSe izkusnje prepletene.
Besedilo je bogato tudi z jezikovnega
pogleda, saj pisateljica ustvarja nove
besede in ponavlja motive, ki ustvarja-
jo edinstveno celoto.

Noelle Stevenson: Nimona

Roman v stripu je
prvenec ameriSke
avtorice stripov in
temelji na njenem
spletnem stripu.

Je energiCen in
zabaven, v njem

pa glavni lik ni junak
ali junakinja, ampak
pomocnica zlobneza.
Ceprav se morda na prvi pogled zdi,
da je knjiga namenjena zgolj razve-
drilu, se pod njeno sprosceno zunan-
jostjo skrivajo globlje teme ljubezni in
odpuscanja ter raziskovanja lastne
identitete. Liki niso ¢rno-beli, zato se
bralki ob njih postavljajo vprasanja

o tem, kdo je zares dober ali slab in
zakaj. Prevoda knjige v sloven&cino
ni, tudi originala nisem zasledila pri
nas, z veseljem pa ti jo posodim.

Ursula K. Le Guin: Leva roka teme

Tudi €e nisi ljubiteljica znanstvene
fantastike, ti verjetno ne bo zal,

Ce bos v roke prijela tale roman
znane ameriSke pisateljice. V njem
avtorica ne raziskuje nase prihodnos-
ti, ampak dogajanje postavi na drug
planet. Na njem prebivalci nimajo ne
bioloskega ne druzbenega spola,
pa tudi seksualnost pri njih deluje
drugace kot pri nas.

To je zanimivo izhodisCe

za razmiSljanje glavnega

o vplivu naSega stalnega
seksualnega nagona na
druzbo in njen razvoj,
obenem pa da bralki
priloznost za prevprasevanje
druzbenega spola in njegove

(ne)odvisnosti z biologkim. o

Barbara Korun: Ostrina miline

To je zbirka poezije, v kateri avtorica
povezuje svet okoli sebe, naravo z
erotiko. Cutnost ni omejena samo na
drugo osebo, ampak je vse okoli nje
— od gozda do sonca. Pesmi

nihajo med
neznostjo in
grobostjo, med
strastjo in mirom,
zunaniji drazljaji
v njih se povezuijejo |
v moc¢no notranjo
izkusnjo literarnega
subjekta. Mo¢no
prisoten je tudi
motiv eros-tanatos,
ki se proti koncu
zbirke razvije v
pesmi o smrti.
Poezija Barbare
Korun je polna in prevzemajoca,
vredna, da jo vzamemo v roke znova
in znova.

Fy
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Klubska scena

OGLEDALO

Oranzno ozadje
izgubljenega morja ...
Potuje.

ISCe kraj,

Kjer bi ostalo ...
Ne omahuje.

Ne najde kraja,
iSCe dalje ...
obupuje.

Drevo v vetru se je uklonilo.

Stare veje pokajo
zaradi sanj modernega Cloveka.
Bodo korenine vzdrzale?
Cloveku se niti ne sanja.
Ubogo drevo ...
Ubog Clovek!
Clovek sanja in ne opazi
starega drevesa.

avtorica Vesna Mlakar

SAMOTI, NEKJE DALEC JE RASLO DREVO

Prezahtevne sanje so modernega Cloveka.

Tuja scena

Upcycling and
creating together

potuje Tjasa Vidergar s skupino

Je ime ali naslov (kakor zZeli§) mla-
dinske izmenjave, ki smo se je nado-
budni mladinci iz Litije in Ljubljane,
udelezili v mesecu novembru. V
Spaniji smo preziveli toplih (sploh za
nase razmere) devet novembrskih
dni. Prvo veselje nas je priCakalo ze v
Malagi, saj je bil zunaj res lep son&en
dan brez obla¢ka na nebu, tem-
perature so kazale okoli 20 stopin;.
Juhuhu v en glas.

Od doma smo odS8li v jaknah, plasc¢ih
in bundah, ki smo jih ob prihodu
skupinsko trpali v naSe potovalke

in kovCke. Jakne do konca tedna
nismo vecC rabili. V kratkih rokavih!!
smo se kot stari macki popotovanj
samozavestno odpravili na podzem-
no zeleznico in poiskali vlak, ki nas
bo pripeljal do vasi Pizarra, kjer smo
bili domenjeni za prevoz do naSega
novega domovanja za naslednjih
devet dni.

Izmenjavo je organizirala mladinska
organizacija IMAGINA iz Malage.
Namen izmenjave je bil, da iz vsak-
danjih predmetov sestavimo, zgradi-
mo, sesijemo, zalepimo ... uporabne
stvari za novo mladinsko sobo v

mali vasici Cerralba. Pomembno je
poudariti, da v vasi, kjer smo delali in
ziveli, do sedaj niso imeli nobenega
prostora namenjenega mladim, kar
pa so Zeleli organizatorji s to izmenja-
VO spremeniti. In tudi smo.

V projektu je sodelovalo 6 drzav
(Italija, Hrvaska, Portugalska, Fran-
cija, Slovenija in Spanija), skupaj kar
42 udelezencev. Nas cilj je bil, da iz
kupa neuporabnih starih palet, oblek
in avtomobilskih gum naredimo nekaj
kosov pohistva in drugih uporabnih
predmetov za mladinsko sobo.
*Receno, storjeno. Hitro smo se vse
ekipe spravile k delu.

Tudi Litijani smo pustili sledi!

Povsem logi¢no je bilo, da bomo
palete pretvorili v kavCe, toda kaj pa
ostalo? Verjetno vam je jasno, da

42 mladih glav hitro najde kaksno
pametno zamisel. Rabljene obleke

SO se spremenile v preprogo in nove
previeke za nase nove pocivalnike.
Rabljene avtomobilske gume so
udobne za sedenje in uporabne kot
male mizice, deli palet so hitro postali
tudi obesalnik za obleke na steni. No,
da si boste lazje predstavljali, kaj vse
smo naredili, prilagamo tudi nekaj
slikic. Svojo kreativnost pa smo preko
barve prenesli tudi na stene. In kot

bi mignil, je bil nov prostor za mlade
pripravljen za uporabo.




Kaj Se reci za konec? Imeli smo se
fajn, malo smo potovali in se raz-
gledovali, ogledali smo si Malago in
svoje nozice celo malo pomocili v
morje (tisti najpogumnejsi so v morje
namocili tudi kaj ve¢ kot samo noge,
ampak to je Ze druga zgodba), zopet
smo spoznali nove ljudi, vzpostavili
nova prijateljstva in poznanstva, Sirili
svoje poglede na svet in krepili svoja
znanja.

- Erasmus+

Z udelezbo na mladinski izmenjavi
pac¢ ne more$ udariti mimo.

Naj bo to tudi povabilo vsem mladim
(ja, pa¢ samo do 30. leta se lahko
udelezite izmenjave), da se nam na
podobnih dogodivscinah pridruzijo.
Za nove priloznosti spremljaj MC Litija
in druge mladinske organizacije iz
svojega okolja.
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1 po binarno

Denis @Science

http.//denis.science

Z uporabo priro€ne tehnologije
pride velika odgovornost

Mo¢ Sifriranja in gesel je v tvojih
rokah. Ti si najvecja groznja sebi ...
Najbolj zmotno je, ko misli§, da si va-
ren, ko vzpostavi§ geslo na racunal-
niku in zalostno je, da se vecina ljudi
na to zanasa ... To geslo je mogocCe
hitro zlomiti ali pa ga celo izbrisati,
saj za to obstajajo namerne luknje v
operacijskih sistemih, poleg tega se
da podatke prebrat iz diska z
uporabo Linux distribucije. You don’t
stand a chance.

Vsi imamo shranjene doloCene po-
datke in informacije, za katere nam
je mogoce trenutno vseeno, ali so
zasciteni ali ne, zato se vprasajmo
najhujsSe vprasanje: ali bi nam bilo Se
vedno vseeno, Ce bi nepooblascena
oseba videla nase najbolj osebne ali
celo gole fotografije, ali pa kaks$ne
zaupne dokumente, ki bi morda celo
usli na splet. V danasnjem Casu je
nepridipravom, bolj kot Skodovanje
racunalniku zgolj za zabavo

(kar je bilo v preteklosti pogosto),
pomembno priti do informacij, kot so:
gesla, dokumenti, podatki ban¢nih
kartic itn. Ultimativno vpraSanje je, ali
smo sploh varni. Vsaka tehnologija
danes je zlomljiva, pa vendar, ¢e pra-
vilno za8¢&itimo podatke, zmanj$amo
moznost zlorabe.

NS

Menjaj gesla kot gate

Predstavljaj si, da hekerji vdrejo in
desifrirajo bazo podatkov Facebooka,
dobijo milijardo gesel v sekundi

in jih objavijo na internetu, ali bi te
skrbelo — moralo bi te zelo. Naj se ta
trditev usede v spomin: tako kot ne
moremo imeti enih gat celo leto, tudi
ne moremo imeti istega gesla celo
leto, Ce ga pa imamo, pa tvegamo
nevsecnosti. Tak primer se je zgodil
meni pri podjetju 000webhost. Tako
da ti priporo¢am, da jih skrbno men-
jas — gesla, a ne, vsaj na 3 mesece.
Ce je tvoje geslo kje uglo, preveri na:
https://haveibeenpwned.com/.

Pravilo 8 — 4

Pravilo 8: Dobra gesla se zanejo
od 8 znakov naprej, saj nezlomljivost
eksponentno naras¢a od 8 znakov
dalje.

Pravilo 4: Uporabi vsaj eno malo
¢rko, eno veliko, eno Stevilo in en
poseben znak.

Kot primer gesla: Delam v mcju:
»D31Am@McJu«. Crke si sledijo za-
poredno velika - mala, namesto »e«,
uporabimo »3«, znak »L« je »1«, »V«
je znak »@«. Ce si zapomnimo zapo-
redje in znake, je geslo enostavno.
Ali je geslo dovolj zapleteno, preveri
na: https://password.kaspersky.com/.

Ne uporabljaj istega gesla ve¢ kot 1x!
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Neupostevanje tega nas lahko hitro strezni, kot kakSna nes-
re€a po pijani no¢i — glej sklop » menjaj gesla kot gate«.

Dve klju€avnici sta boljsi kot
ena sama. Prva kljuéavnica
se odklene na to, kar ves,
druga pa na to, kar imas ...

Ali te je Google ali pa morda celo
Facebook Ze kdaj vprasal po dodatni
zasciti, ki se ji reCe tudi 2 factor
authentication ali preverjanje z
dodatno kodo, ki jo imate v zepu.
Tega se sigurno niso spomnili med
gledanjem opic po Youtubu od
dolgc€asa in da bi nam otezili delo,
ampak zelijo s tem dodati Se en
za&cCitni sloj racunu. Vklopi si dodatno
za8cCito na spletnih racunih, da pri
prijavi dobi§ dodatno kodo kot sms
sporocilo ali pa ha drugo e-posto.
Stvar je v tem, da tudi ¢e nekdo ve
geslo, 8e vseeno nima vasega
telefona z dodatno kodo in lahko o
vasem fejsbuku le lepo sanja.

Za shranjevanje gesel upora-
bljajte upravitelja gesel

Ce lepimo gesla na monitor ali pise-
mo Vv zvezek, kar je bolje kot limanje
na monitor, nismo naredili prav nic.
Najbolje, da svetu z megafonom
povemo vsa svoja gesla. Kot najbolj
enostavna resitev je, da na telefonu,
ki je pod geslom shranimo gesla v

belezko, ki je pod dodatnim geslom,
vendar so tudi boljSe resitve.
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Za shranjevanje gesel uporabi
programe, kot so najbolj opevan -
LastPass (zastonjski - racunalniki,
telefoni) pa Dashlane (zastonjski

— racunalniki, telefoni) ter KeePass
in KeePassX (zastonjska resitev,
bolj profesionalna in malce tezja za

uporabo).
Sifriranje datotek

Dobro geslo je le pol znan-

ja, Ce ti pa nekdo dokument
odpre z dvoklikom, si pa Se
vedno naiven osel.

WinRAR

Za najenostavnejSo zasCito datotek
pod geslom lahko uporabi$ program
WInRAR, dostopen na www.rarlab.
com. Najprej naredi arhiv z desnim
klikom na datoteko/mapo ter »dodaj
v arhiv« in nato izberi opcijo »Nastavi
geslo«.

MS WORD/EXCEL 2013/2016
— Enostavna zascéita

dokumentov

Za zascito datoteke kliknemo v
programu »Datoteka« nato »Zasciti
dokument« in »Zas¢iti dokument z
geslom« (priblizen prevod iz an-
glesc¢ine).

TrueCrypt

Program, dobro poznan
varnostnim ekspertom po svetu,
nam omogoca kreiranje
virtualnega pogona (Datoteke), ki
je zasciten z moénim AES kripto
algoritmom, (AES-256 biten kljuc),
ki ga vladne organizacije lahko
uporabljajo tudi za najbolj
zaupne dokumente. Uporablja
se z zgornjo kombinacijo mo&nih
gesel. Dobimo ga na naslovu:
https://www.grc.com/misc/true-
crypt/truecrypt.htm

Za ve¢ Spaghetti kode sledi na
kulskem spletnem naslovu denis.
science ali

www.denis.science, kjer se bo
govorilo o marsi¢em.

Vabljeni ste tudi k sodelovanju v
razpravah. V pripravi je tudi
slovenska verzija strani in dodatki,
o katerih ve¢ izveste kmalu.

POBARVAJ
ME!




Skupna kuhna

ata Maja Visnikar, Daniel Carnicé Bernaus

niels omakca

nielsa Sestavine zmes$a$ v kozici in na
sladkorja majhnem ognju vecCkrat povres,
dokler se tekoCina ne zreducira na
priblizno polovico. Omakca je super
kot marinada, na svinjini, v burgerjih
in celo na palacinkah.

dober SCepec Crnega popra
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Male in

obcanka Flora Meta Mlakar
Superm@cCi: humor, prijaznost, pogum, bistrost, ljubezen do branja

Starost: 8let

Zakaj so meje pomembne?

Ne vem, za brez veze so. Lahko
bi imeli en svet, vsi skupaj, brez
vsega. Brez vseh mej.

Zakaj se je potrebno pogovarjati?

Zato da kaj novega izves$ in da te
kdo razveseli.

Kako je biti mlad?

Lepo! Ker imam veliko posteljo in
veliko igrac.

S ¢im se soocas?

Nekaj mi pa ni fino. Domaca
naloga. In res mi ni v8e¢ vojna.

To me tudi moti. Moti me vojna na
tem svetu. Ce je ne bi bilo, bi vsak
Clovek spal v svojem domu. Ne pa
da morajo nekateri pred spanjem
poslusati eksplozije.
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Kdo je tvoj vzornik
| in zakaj?
Vzornik? Hmmmm
... (si vzame Cas
za razmislek) Ati
in mami 8e najbolj.
Veliko me naucita.
Veliko pa me
naucijo tudi soSolke.

Kako doseci
enakost?

Hmmmm, tezko
vpraSanje.

Kje najdesS pogum?

Pri razli¢nih ljudeh. Pri tistih, ki si
upajo tisto, Cesar si jaz ne upam.

Kako bi reSila begunsko krizo?

Dala bi stran bodeco Zico, naj pridejo
noter.

Kaj je revséina?

Nekaj groznega. To je, ko Clovek
nima denarja, da poskrbi sam zase.
Revscina je tudi, ko nimamo hrane.
Kje se vidis ¢ez 5 let?

V 8. razredu!

Kdaj si sreéna?

VsakiC, ko nisem jezna ali zalostna.

Kaj je tvoja prednost pred ostali-
mi?

Da sem najboljSa bralka v razredu.

de se svet naslanja

e ob¢ane sprasujemo velika in mala vprasanja.
a se Maja Mojskerc

Kaj je tvoja strast?

Branje, risanje, delo na racunalniku
in igranje z legokockami.

O ¢em sanjas?

O ni¢emer, ker se ne spomnim, o
¢em sanjam.

Kaj je bistvo zivljenja?

Ne vem. Mogoce ve kak znanstvenik.

Kaj je politicna korektnost?
Ne vem.
Kaksen je zivljenjski cikel oblacil?

Hlace so $le k mojemu bratrancu,
premajhne oblekice gredo pa k
prijateljici. Potujejo.

Ali se ti zdi, da je zmernost mo-
goca?

Ne razumem vprasanja. Jaz vem, ko
imam ravno prav hrane in ravno prav
igranja in ravno prav branja. In ravno
prav risem in piSem v dnevnik ... Ker
imam rada risanje in ker je vCasih
treba tudi kaj napisati.

Komu smo v resnici dolzni?

Ne vem. Nisem Se sliSala, da bi kdo
to rekel.

Kaj je tvoja odgovornost?

Odgovornost je, da naredim domaco
nalogo. Ko je ati el v Madrid, sem
bila en teden odgovorna za Frido

(0. a. Frida je kuza.), da je §la na
sprehod in lulat.

A

obcanka Rosana Macek

Supermoci: veselje, optimizem, lenoba ter zavedanije, da ne bo spremenila sveta in s tem se je sprijaznila

Starost: 60 let

Koliko je star ¢lovek, ko je
odrasel?

Jaz sem Ze zelo odrasla, pa vendar
zdaj nisem ve& popolnoma preprica-
na, da sem odrasla. Po letih sem
odrasla, ¢e sem pa zares odrasla,

pa $e sama ne vem. Se vedno me
primejo kaksne neumnosti. Poskusam
ohranjati otroka v sebi. V¢asih mi
uspe, v€asih sem pa lena in se mi ne
ljubi.

Kako drugacen bi bil svet, ¢e bi
zivali lahko govorile?

Bozansko bi bilo in jaz bi bila Dr.
Dolittle. Tudi zaradi nasih domacih
zivali. Poglejte, kaj vse nekatere zivali
pretrpijo, ker se ne morejo braniti
pred &lovegkimi zlobami. Ce samo
pomislim, kaj smo ljudje sposobni na-
rediti z ljudmi ... mislim, da bi to bilo
zelo poucno - kaj vse zivali dozivijo,
kaj vidijo in kaj vse Cutijo.

Ali si dober prijatelj? Zakaj tako
mislis§?

Upam. Upam, da sem. Prijateljstva se
ne da izmeriti. Pravzaprav je prijatel|
tisti, ki prihiti, ko si najbolj v dre-

ku - fizicnem ali psihi¢nem. Prijatel|
enostavno prileti pomagat, brez da
kaj vprasas - prijatelj pac ve. Taki pri-
jatelji so resni¢no redki, to ni fraza. To
boste sami doziveli, ko boste odrasli.
(smeh)

Ko boste imeli Ze veliko izkusenj, bos-
te videli, da je res tako. Na koncu je
veliko znanceyv, prijetnih ljudi, ampak
prijateljevpa zelo malo. S prijatelji
nas drzi neka druga vez. Nekoc€ se je
nekaj zgodilo, nekocC je nekaj kliknilo
... tako jaz €utim do mojih prijateljev,
ki so tam zame. In obratno. Seveda
obratno. Upam, da sem tudi jaz tam
za njih.

Ce bi bila nevidna za en dan, kaj bi
naredila?

A sem lahko muha? Najraje bi bila
muha za en dan. Marsikaj bi $la po-
gledat, firb¢na sem.

Sla bi pogledat odnose, to mi je bilo
vedno najbolj zanimivo. Odnosi med
ljudmi. Saj veste, ko smo na “odru”, ko
S0 prisotni §e drugi ljudije, se vseeno
malce drugaCe obnasamo.

Zakaj je tezko'biti mlad?

Uuuuuh, zakaj je bilo meni tezko biti
mlada? Tezko govorim, zakaj je tezko
biti mlad nekomu drugemu. Saj veste
... nekje od 15. leta naprej smo si
najbrz vsi zeleli, da bi bili ze »ne-
vemkoliko« stari — vedno nekaj vec.
Ce me kdo vpraga: »Ali bi Zelela biti
spet stara 15 let,« reCem, da ne. 15
let bi bila stara le, e bi zraven lahko
imela znanje in izkusnje, ki jih imam
zdaj. Ko si mlad, nima$ izkusen;.
Pameten si tako ali tako - resnicno si!
Si pa tudi naiven do konca. Do 15.
leta najbrz vsak dozivi neko situacijo,
ki ga zabremza ali ustavi in vpliva na
samozavest ali samopodobo. Skozi
leta ugotovis, da ta samopodoba ne
bi smela biti slaba. Najslabse, kar si
mislimo o sebi, sploh ni res. To vidi$
Sele, ko si star 30, 40, 50 let ... No,
eni so pa tudi pri tridesetih domisljavi
in napihnjeni, s predobro samopodo-
bo ... Potem se pa vprasam: »A smo
mi krivi, moja generacija, za to?« Ker
smo mi vzgajali te otroke, to so nasi
otroci. Prepri¢ana sem, da je v tem
nekaj resnice. Mi smo jih vzgajali z
naso samopodobo in takrat je svet
funkcioniral drugace. Nasi starsi so
imeli e slabso samopodobo in so
bili Se bolj negotovi, ko so vstopali v
Zivljenje. In tako so vzgajali nas. Nas
potlacili nazaj. Koliko star§ev danes
otroku rece, naj bo tiho, ko starejsi
govori? ... pa bi bilo treba

29



Kaj je najboljSe darilo, ki si ga
podarila?

Nisem prepriCana, da je darilo vedno
materialno. Mogoce je najboljSe
darilo to, da nekoga nekam

odpelje$ za njegov praznik, da das
nekaj vec ... Da si prisoten, da das
svoj &as in svoje emocije. Cisto
premalo se pogovarjamo. Vendarle
smo se vcasih pogovarjali malo vec
... tudi o tak3nih, bom rekla —
psiholosko-filozofskih zadevah.

Ce bi lahko potovala nazaj v ¢éas,
kakSen nasvet bi dala sama sebi?

Da naj bom bolj samozavestna in da
lahko malo manj dvomim vase. Pa
tudi da sem lahko malo bolj korajzna.

Ce bi si lahko izmislila eno pravi-
lo, ki bi se ga morali drzati vsi na
svetu, kaj bi to bilo?

Hmmmm ... (si vzame ¢as za razmis-
lek) ... Usta do uses ... (se Siroko

nasmeji) ... pa mislim, da bi bil svet
popolnoma drugacen. Da si najpre;j

pozitiven!
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Kdaj se pocutis srecno?

Velikokrat, resni€no velikokrat. V€asih
tudi takrat, ko imam mir. ReCem si:
»(000, danes sem pa sama doma,
danes so pa vsi 8li.« :P To je treba
priznat! Sicer pa sem srecna, ko se
vsi dobimo in ko ¢utim druzinsko
povezanost. Upam, da to prenaSamo
na mlajSe generacije.

Napovedujemo prihodnost

V petek, 17. marca 2017, ob 19.30
vabljeni na koncert skupine

BREST (feat. Vesna Zornik)

BREST je popolnoma sveza zasedba
samih odli¢nih, uveljavljenih glasbe-
nikov. Uglasbili so poezijo Kristine
Kocan, odli¢ne slovenske pesnice
mlajSe generacije. Gre za mesanico
glasbenih zvrsti kot so pop, jazz,
blues, rock, indie, alter etno in Se
kaj. Premierno bodo plo$¢o z naslo-
vom Paviljon predstavili 21. 3. 2017
v kultni oddaji 1z8tekani na Valu 202
z Juretom Longyko na Celu, $tiri dni
pred tem pa jo boste vi lahko slisali
ekskluzivno, predpremierno! Tega
res ne gre zamuditi!

Zasedba:

Vesna Zornik - vokal

Samo Salamon - kitara

Bojan Krhlanko - tolkala

Samo Pecar - bas kitara

Ponovice

N
1. in 2. september, dvor

ecC

sobota, 10. junij, staro

mestno jedro Litije,

prijave od 1. marca naprej
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Povezi pikice




